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Demenscenter Kristiansminde 
 

TLF.: 46 31 67 00 

__________________________________________________ 
 

Ledelse:  Træffes på hverdage og efter aftale 
  
    Centerleder  
    Teresa Pedersen 
     teresap@roskilde.dk 
 
    Souschef 
    Hus 10 
    Naja Nilsson 
     Tlf. 30 84 13 39 
     najan@roskilde.dk  
 
    Afdelingsleder  
    Hus 4 + 6 
    Tanya Pedersen 
     Tlf. 24 90 70 88 
     tantpe@roskilde.dk   
      
    Afdelingsleder 
    Hus 8 + Seniorhøjskole 
    Kjersti Brønholt  
     Tlf. 30 84 14 71 
     kjembr@roskilde.dk 
 
 
    Afdelingsleder  
    Hus 12 
    Tina Falcke 
     Tlf. 21 17 32 88 
     tinmfa@roskilde.dk  
 
    Vicevært 
    Per Green 
     Tlf. 30 84 13 63  
 
Hovednummer til husene: 
 
  Hus 4:  46 31 67 41 (fra 7– 23)     /     46 31 67 42 (fra 23– 7) 
  
  Hus 6:  46 31 67 61 (fra 7– 23)     /     46 31 67 62 (fra 23– 7) 
 
  Hus 8:  46 31 66 81 (fra 7– 23)     /     46 31 66 82 (fra 23– 7) 
 
  Hus 10:  46 31 67 11 (fra 7– 23)     /     46 31 67 12 (fra 23– 7) 
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Nyt fra ledelsen 
 

Kære beboere og pårørende. 

 

Velkommen til februar, årets korteste måned, som alligevel er fyldt med 

hyggelige stunder og glæde. Vi har allerede nydt vinterens fine snefald, og 

flere af vores beboere har haft mulighed for at komme ud på gåture og 

mærke på den kolde, knitrende sne, en dejlig oplevelse i den friske luft. Nu 

ser vi frem til at fejre fastelavn og nyde nogle af vinterens sidste kolde da-

ge, inden foråret så småt begynder at melde sin ankomst. 

Som mange af jer allerede ved, er der sket ændringer i ledelsen her på 

plejecentret. Jeg, Teresa, er startet som ny centerleder, og Tina er begyndt 

som afdelingsleder i hus 12. Vi ser begge meget frem til at lære beboere, 

medarbejdere og jer pårørende at kende og samarbejde om fortsat at gøre 

Kristianminde Plejecenter til et trygt og rart sted at være. 

Vi vil gerne høre jeres tanker og idéer! Ved det kommende brugerpårøren-

derådsmøde vil vi eksempelvis tage en snak om husavisen hvordan kan vi 

gøre den endnu bedre og mere relevant for alle? Hvis I har gode idéer el-

ler forslag, er I meget velkomne til at sende en mail til mig på tere-

sap@roskilde.dk 

Denne udgave af husavisen bliver en smule kortere end normalt, da vi alle 

lige skal have tid til at lande efter de organisatoriske ændringer. Vi håber 

på jeres forståelse og glæder os til at arbejde videre med nye tiltag og idé-

er fremover. 

Til denne udgave har Tina og jeg vedhæftet et lille skriv om os selv, så I 

kan få mulighed for at lære os bedre at kende. 

Vi ser frem til at starte februar sammen med jer og skabe nye minder for 

og med jeres kære her på plejecentret. 

 

 
De bedste hilsner fra 
Teresa, Tina, Kjersti, Tanya og Naja 

mailto:teresap@roskilde.dk
mailto:teresap@roskilde.dk
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Teresa Pedersen—Centerleder 
 
Mit navn er Teresa Pedersen, og jeg startede i stillingen for 14 dage siden. Jeg 
har arbejdet i Roskilde Kommune siden december 2016 som centerleder for 
plejecenter Oasen og Toftehøjen samt haft ansvar for kommunens ernærings-
team. Før dette var jeg i otte år afdelingsleder i Københavns Kommune på de-
res akutplejepladser. Jeg blev uddannet sygeplejerske i 2003, har en diplomud-
dannelse i ledelse fra 2014 og er ved at færdiggøre en master i kvalitet og le-
delse. 
Som ny leder vil jeg bruge den kommende tid på at lære beboerne, medarbej-
derne og jer som pårørende at kende. Det er vigtigt for mig, at Kristiansminde 
fortsat er et trygt og godt sted, og jeg ser frem til at bygge videre på det solide 
fundament, der allerede er skabt. 
Lidt om mig: Jeg er oprindeligt fra Canada og har boet i Danmark i mange år. 
Jeg bor syd for Køge sammen med min mand og vores yngste barn på 7 år, og 
mellemste på 20 og den ældste på 22 år som er flyttet hjemmefra. 
Jeg vil gerne understrege, at dialog med jer som pårørende er noget, jeg væg-
ter højt, og jeg står altid til rådighed. I er meget velkomne til at kontakte mig på 
teresap@roskilde.dk, eller I kan banke på min dør, hvis I er forbi centret , 
jeg har altid tid til en god snak. 
Jeg ser frem til samarbejdet og vil gøre mit bedste for at sikre, at jeres kære får 
den bedste pleje og omsorg. 
 
 
 
Tina Falcke—Afdelingsleder hus 12 
 
 
Jeg hedder Tina Falcke og  er startet som afd. Leder i hus 12 den 1. januar 
2026 
Jeg blev uddannet sygeplejerske i 2000.  
Jeg har blandt andet arbejdet som udviklings sygeplejerske både på hospital 
og på plejecenter.   
Jeg har været afdelingsleder på et demens plejecenter igennem flere år i en 
anden kommune 
Jeg brænder for at skabe de bedste forhold for beboerne, hvor alles livets fa-
cetter varetages, samt have et godt og konstruktivt samarbejde med pårøren-
de. 
 
     

    

mailto:teresap@roskilde.dk
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Der blev lavet en fin snemand i seniorhøjskolen sammen med beboerne. 
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Underholdning v. Søren Westerholm 
 
Søren kommer en gang om måneden og besøger alle dagligstuer. Her vil 
han synge og sprede god stemning blandt medarbejdere og beboere. Sø-
ren starter i et hus og bevæger sig rundt i husene.  
Søren kommer følgende dage:  

 
 

Mandag den 10. februar ca. kl. 13.30-15.30 
 i hus 4 og hus 6 

 
og 

 
Tirsdag den 11. februar ca. kl. 13-16  

i Seniorhøjskolen, hus 8, hus 10 og hus 12 
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Pårørendegruppe 
 

At være ægtefælle til en person med en demenssygdom kan være følelses-
mæssigt udfordrende. Derfor tilbyder vi en pårørendegruppe, hvor du kan 

møde andre i samme situation.  
 

Pårørendegruppen er et fortroligt rum, hvor der er mulighed for at dele erfa-
ringer og få støtte. Sammen med andre ægtefæller kan du tale om de tanker 

og følelser, der kan opstå. 
 

Gruppen ledes af psykomotorisk terapeut Benedikte Okkels Knudsen. Hvis I 
ønsker at deltage eller har spørgsmål om gruppen, er I velkomne til at kontak-

te Benedikte.  
 

Benedikte kan kontaktes på hverdage på tlf. 46 31 66 79 eller på mail:  
benedikteok@roskilde.dk. 

 
 

Gruppen mødes næste gang: 
 

Onsdag den 25. marts kl. 13.30-15.00 
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